~  DEIN WEG ZUR GANZHEITLICHEN YOGAERFAHRUNG IN SITARAM

Méchtest du tief eintauchen in die Yogalehre?

Ja, ich bin an dem
ganzheitlichen Yogaweg nach
Patanjali interessiert

Ich suche eine schéne Gelegenheit gemeinsame
Zeit mit einer Freundin oder meinem Partner/
meiner Partnerin zu verbingen.

Mir reicht Yoga als Praxis zur Erholung. Ich sehne
mich nach direkter Entspannung.

Mich interessieren aktuell am meisten die Ich mdchte gerne in die intensive Praxis von Asana und
philosophischen Hintergriinde von Yoga. Meditation eintauchen.
Far mich ist es leichter, erst zu verstehen,

bevor ich erfahren kann.

Ich komitte mich fur die Anstrengung und Asana und Meditation ganzeitlich
Disziplin und vertraue darauf, dass mir die ja, aber ich bin noch nicht bereit, zu
; : ; Erfahrung nachhhaltig hilft, meinen Alltag starken inneren Widerstandenzu
I.Ch brlnge.Of'fe.nhelt und eine leichter zu meistern. Ich bin neugierig begegnen, um mit ihnen zu
Bereitschaft mit, mich von gewohnten meinen inneren Widerstanden zu begegnen, arbeiten.

Denkmustern und Konzepten zu |6sen
und lasse mich auf spirituelle
Erfahrungsrdume ein.

um etwas Uber mich zu lernen.

Wellness Retreats

Gemeinsam mit einer Begleitung, JA, aber ich
winsche mir gleichzeitig eine Auszeit mit mir
selbst und finde es toll, auch gemeinsam in die
Stille zu tauchen.

Yes

Ich méchte viel Uber die Yogaphilosophie erfahren und gleichzeitig die
Asana-Lehre so verstehen, dass ich mich auch alleine sicher auf
meinem Yogaweg bewegen kann. Ich méchte in der

YOGALEHRER*INNENAUSBILDUNG sowohl das Theoretische, als Ich freue mich auf eine ASHRAM ERFAHRUNG. Dabei taste ich mich
auch die Praxis verinnerlichen. Ich freue mich darauf in die Lehrerrolle entweder erstmal mit 3 Tagen heran oder lasse mich auf die volllen 5
Ich nutze gerne das Angebot des BILDUNGSURLAUBS, um zu schliipfen, um Yoga in die Welt zu tragen. Dafiir kann es auch nur Tage ein, um diese Selbeterfahrung noch tiefer greifen zu lassen.

die verstérkt theoretische Lernerfahrung mit Auszeit von der als Selbsterfahrung dienen.

Ich bin gespannt darauf, mir selbst zu begegnen und zu verstehen,
dass Yoga ein Ubungsweg aus dem menschlichen Leiden ist.

Arbeit zu verbinden. Ich freue mich auf einen Praxis-Theorie-
Mix.

Teacher Training

Bildungsurlaub Ashram Retreat



